“CornacoBaHo:

JunpekTop

YTBepxjato:

MOBY OOLL c. CpegHue Kapamasbl
MYHULMNANbHOr0 painoHa EpmekeeBCKUIA pailoH Pecny6inku balukopTocTaH

OcHoBHoe(opraHn3oBaHHOE)4BYXHeeIbHOe MEHIO
AN opraHmsauum nutaHna obyvarowmxes 7-11 net, 12 et v cTapLue,
N3 MHOTOZETHbIX U MaloNMyLLMX cemMeid, ydawmxcsa ¢ OB3.

OceHHe-3UMHWIA Nepuog,



OcHOBHoOe (OpraHM3oBaHHOE MEHI0) U NuLLEeBasi LLeHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 671104 A8 obydatowmxcs 7-11 fieT Ha oceHHe-3UMHUIA nepuop,

JeHb: noHeAenbHUK

Paumon: WK 7-11 net

Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6104a
peu.
1 2
3aBTpak

445,37 KOTneTbl MACHbIE C TOMaTHbLIM COYCOM
302,00 Kawa rpeyHeBas BA3Kas ¢ Mac/iom

283 Yaii ¢ caxapom
11 Xne6 niweHWYHbI o6oraweHHbIi BUTaMnuHamMu ans
[eTCKOro NuTaHus
1,2 Xne6 p>XaHO-MNWEeHNYHbIA AN [EeTCKOro NUTaHus
WToro 3a 3aBTpak
O6es
17\7 3eneHblii ropolek oTBapHble

66,63  Cyn-nanwa (BepmMuLlLenb)

80,55  Pbiba, TyweHHas c osowamu(une MuHTas)
211,06 MakapOHHble U3fenns oTBapHble C Mac/siom
305,11 BWTaMUHU3UMPOBAHHbLIWA Kucenb
1,1 Xne6 niweHWYHbIN o6oraweHHbli BUTaMnMHamMu gns
[leTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxxaHO-NWeEHNYHbIA ANA AETCKOTo NUTaHus
WToro 3a O6ep
Wtoro 3a aeHb

Macca
nopuuu
3

60/30
150/5

200
iu

30

cymmapHas macca nopuuu: 505

60

200

45/45
180/10
200

30

30

cymmapHas macca nopuuu: 800

Hepensi: 1

Muwesble BewecTsa (r)

B
4

9,87
4,77

2,4

2,40
19,44

2,22
9,15
6,97

2,4

2,40~
24,91
44,35

X
5

11,79
4,86

0,3

0,3
17,25

0,12

4,23
7,03
4,44

0,3

0,3
16,42
33,67

y
6

8,34
21
9,98
16,5

13,8
70,1

3,3

12,49

1,96
44,48
23,5
16,5

13,8
116,03
186,13

OHepre-
Tuyeckas
7

178,98
148,55

39,9
78

66
BB XAH

22

97,08

108,13
245,99
95
78

W

1223,63

B1

0,08
0,16

0,1

0,12
0,46

0,04

0,08

0,11
0,3
0,1

0,12
0,76
1,22

Bospact: 7-11 net

ButamuHsl (Mr)

C

1,69

1,2

1,99

20,1

29,29
30,98

A
10

48,17
23,25

71,42

0,9

160

401,53
22,5

584,93
656,35

11

2,2
0,35

0,45

0,51
3,51

1,52

1,8

3,12

0,45

0,51
8,40
11,91

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

29,01

11,64
0,3

8,7
55,65

12

6,11

32,68
18,32

8,7
83,81
139,46

p
13

108,12
113,25

39
271,85
551,72

Mg
14

16,03
75,2

4,2

12,6
108,01

12,35

4,25

39,13
10,39

4,2

12,6
82,92
190,93

Ee
15

1,62
2,55

0,03
0,/5

0,9
5,85

0,41

0,38

0,66
1,06

0,9
4,16
10,01



OcHOBHOe (OpraHn3oBaHHOE MEHI0) U NuLeBas LLeHHOCTb NPUTroTOBAAEMbIX 61104 Ans obyvatowmuxca 7-11 net (ucT 2)

Payvon: WK 7-11 net

Ne
peL.
1
3aBTpak
38\8
285
86,12

14

WToro 3a 3aBTpak

O6ep
21
58
506,26
610,03
293
11

1,2

WToro 3a O6epn

Macca
Mprem NuwwKM, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuumn
2 3

MenbMeHN O0TBapHble C COYCOM CMeTaHHbI ¢ ToMaToMm 180/30
Yaii c NTMMOHOM 1 caxapom 200
CoK (PpyKTOBbI 200
Xne6 MweHNYHbIN 060raleHHbIl BUTaMUHaMmn gns 30

AETCKOro nutaHua

cymmapHas macca nopuuun: 640

CanaT BUTaMUHHHBbI 80
Cyn kapTogenbHbIi 250
TedTenn u3 roBafnHbI C TOMaTHbIM COYCOM 60/30
Puc npunyuweHHbIi 150
KoMnoT n3 cmecu cyxodpykToB 200
Xneb6 nweHWYHbI 060ralleHHbIli BUTaMMHaMu ans 30

[eTCKOro NUTaHus
Xne6 paHo-NWeHNYHbI ANs AeTCKOro nNuTaHus 30
cymmapHasi macca nopuuu: 830

NToro 3a geHb

AeHb: BTOpHuK
Hepgensa: 1

Muwesble BewecTBa ()

B
4

18,5
0,06

2,4

21,96

13
2,4
8,66
3,79
0,44
2,4

2,4
21,39
43,35

X
5

19,1
0,01
0,2

0,3

19,61

3,6
2,5
12,10
6,54
0,09
0,3

03
25,43
45,04

y
6

36,2
10,19
20,2

16,5

83,09

8,9
18,1
8,33

38,96
32,92
16,5

13,8
137,51
220,6

OHepre-
TUyeckas

590,28

72
107
177,10
208
128,6
78

66
~6,70
1426,98

0,02
0,1

0,12

0,02
0,1

0,07

0,04

0,1

0,12

0,45
0,57

BospacTt: 7-11 net

ButamuHbl (Mr)

C
9

2,8

6,8

11,1
9,64
3,66

24,40
31,2

A
10

0,14
6,25

6,39

47,64
37,35

87,99
94,38

11

0,01
0,2

0,45

2,79
0,29

0,51
4,04
4,7

MunHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

34
3,1
14

57,1

30,82
15,1

30,82

11,71
0,6

8,7
103,75
160,85

P
13

78
1,54
14

19,5

113,04

78,69

103,73

81,24

19,5

39

322,16
435,2

Mg
14

0,84

4,2

14,04

15,74

27,13
16,7

26,58

4,2
12,6

102,92
116,96

Ee
15

0,07
2,8
0,75

3,62

0,77
1,01
1,53
0,59
0,06
0,75

0,9
5,61
9,23



OcHoBHOe (OpraHM3oBaHHOE MEHIO) U NULLEeBast LLEHHOCTb MPUTroTOBASiEMbIX 61104 ANA o6yvatwmxes 7-11 net (nuct 3)

Payuvon: WK 7-11 net AeHb: cpepa
Hepgensa: 1
Ne Macca Muuwesble BewecTsa () OHepre-
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHune 6n04a
pew,. nopuun b X Yy Tnyeckasn
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
TTK 66,64 Cyn-nanwa(Bepmuwens) ¢ Macom ntubl( dune) 250/20 11,37 12,52 15,68 148
1,3 ByTep6pose MacsioM 1 Cbipom 30\5\10 5,07 6,59 16,57 146,05
305,11 BuTamMWHM3MPOBaHHbLIN KUCeENb 200 23,5 95
1,2 Xneb pXXaHO-MWeHNYHbI 4NA AEeTCKOro NUTaHua 30 2,40 0,3 13,8 66
MToro 3a 3aBTpak cymMmapHaa macca nopuuu: 545 18,84 19,41 69,55
Ob6ep
33 Canar "MecTpbiin” 80 0,8 4 8,3 72
129,14 Cyn KapToenbHbIi C FOPOXOM 1 rpeHKamMmn 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11
684 Xapkoe no-gomawHemMy n3 maca nTuubl (dune) 150 9,62 11,75 17,58 190
283 Yalii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,06 Xneb nweHWYHbI o6oralweHHblli BUTaMMHamMu Ans 50 4 0,5 27,5 130
[leTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pXaHo-NWeHWNYHbI ANa AeTCKOro nNuTaHus 30 2,40 0,3 13,8 66
WToro 3a O6ep cymMmapHaa macca nopuuu: 780 25,29 21,42 114,25 724,01
WTOro 3a fieHb 44,13 40,83 183.,8 1179,06

B1

0,07

0,11
0,3

0,12
0,6

0,01
0,36
0,15

0,17

0,12

0,81
1,41

BospacTt: 7-11 net

ButamuHbl (Mr)

C
9

1,8
0,07
20,1

21,97

3,14

11,65
22,08

36,87
58,84

A
10

200

46,3

246,3

261,9

10,2

272,10
518,4

11

2,26
0,54

0,51

3,31

2,46

2,5

0,75

0,51

6,22
9,53

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

14,56
107,2

8,7
130,46

20,83
43,17
19,9
0,3
10

8,7
102,90
233,36

P

13

81

39

120

108,03

139,98

32,5

39

319,51
439,51

Mg
14

12,47
9,7

12,6
34,77

12,23
40,36
34,48

12,6
106,67
141,44

Ee
15

1,15
0,83

0,9
2,88

1,13
2,88
2,13
0,03
1,25

0,9
8,32
11,2



OCcHOBHOE (OpraHvM3oBaHHOE MEHIO) U NuLLeBas LEeHHOCTb NMPUTOTOBASiEMbIX 61104 ANA ob6yvalowmxca 7-11 neT (ucT 4)

Pauuon: WK 7-11 net

3aBTpak

21
131,8
282,11

11

1,2

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
516/1
53,42
118,08
294,01

420,06

1,2

MNToro 3a O6epn

Macca
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6 aa
nopuum
2 3
Canat u3 6e110K0O4aHHOI KanycTbl C MOPKOBbIO 60
Mnoe n3 maca ntuubl (dune) 180
Yali BUTAaMUHU3NPOBAHHbI 200
Xne6 nweHnYHbIi 060TaLLEeHHbI BUTAMUHAMU ANS 30
[eTCKOro NUTaHus
Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIA AN AEeTCKOro NMTaHus 30

cymmapHas macca nopuuu: 500

MapuHap oBowHoO 6e3 Tomarta 60

Ln 13 cBexel KanycTbl CO CMeTaHOoA 200/10

Pary oBoLjHOe C OTBapHbIM MSCOM 160
.................. -"-aoE ann

Xne6 nweHWYHbIi 060TaLLEHHbI BUTAMUHAMK ANs 50

[eTCKOTro NUTaHus

Xne6 pXXaHOo-MNWeEHNYHbIA ANA AETCKOTro NUTaHus 30

cymmapHas macca nopuuu: 710

NToro 3a geHb

AeHb: yeTBepr

Hepens: 1
Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
b X y Tnyeckas
4 5 6 7
1,38 3,08 7,01 62,12
15,21 16,65 27,28 266,18
9,7 39
2,4 0,3 16,5 78
2,40 0,3 13,8 66
21,39 20,33 74,29 51 LW
0,67 5,32 5,92 74,25
1,68 4,86 7,36 80,73
%,56 17,12 13,54 267,29
_ B3 1Q QO 68
4 0,5 27,5 130
2,4 0,3 13,8 66
23,47 28,26 87,01 686,27
44,86 48,59 161,3 1197,57

B1

0,03

0,11

0,15
0,1

0,12
0,51

0,02
0,05

0,13
nrm

0,17

1,01

Bospact: 7-11 net

ButamuHsl (Mr)

C A

9 10
31,11 242,03
3,97 247,98

10
45,08 490,01
1,32 800
24,04 172,62
24,87 604,68

A >
54,23 1579,3
99,31 2069,31

11

1,44
3,23

0,45

0,51
5,63

2,4
1,55

3,32

0,75

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

38,08
22,42

8,7
75,20

14,32
37,98
40,43

C oc

10

8,7

118,28
193,48

p
13

27,68
182,75

19,5

39
268,93

27,74
41,52

185,61
n

32,5

39

330,77
599,7

Mg
14

15,54
42,29

4,2

12,6
74,63

16,96
17,16

44,39
Oc

12,6

101,71
176,34

Ee
15

0,52
1,51

0,9
3,68

0,36
0,62
2,79
nes
1,25

0,9

6,85
10,53



OcHoBHOe (OopraHn3oBaHHOE MEHI0) U NuueBas LEHHOCTb NpUroToBasiemMblix 61104 ANA obyvatowmxes 7-11 net (nuct 5)

Pauvon: WK 7-11 net AeHb: nNATHUULA
Hepgena: 1
Ne Macca Muuwiesble BewecTsa (r) OHepre-
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHne 6noga
pew,. nopuumn B X y Tnyeckas
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
493,03 Kawa monoyHasa "[pyx6a” c macnom 150/10 4,86 11,11 26,35 215
293 KomnoT n3 cmecu cyxopykTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6
476,01 KnWCNOMOOYHbI/ NPOAYKT AN AeTCKOro NuTaHus 100 3 2,5 12,6 84
420,02 Xneb nweHWYHbIli 06oraneHHblli BUTaMMHaMu ans 40 3,2 0,4 22 104
[leTCKOro nuTaHus
WToro 3a 3aBTpak WK cymMmapHas macca nopuum: 500 11,50 14,10 93,87 531,60
Ob6ep
17,1 Canat 13 MOpKOBM 60 0,6 2,7 8,7 60
56,64  bopLy c kanycToil n kapTodenem co cmeTaHoi 250/5 eg. 200/5 1,55 4,47 8,02 75,64
233,23  ®wune rpyaku , npunyujeHHoe B TOMaTHOM coyce 45/45 19,83 17,99 2,93 140
497,02 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Macsiom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96
285 Yaii c TMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
1,1 Xne6 MNWeHNYHbIN o6oraweHHblii BUTaMUHaAMU ANs 30 2,4 0,3 16,5 78
[leTCKOro nuTaHms
1,2 Xneb6 p>kaHO-MWeHNYHbIA ANA AeTCKOTo NMTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66
WNToro 3a O6epn cymMmapHas macca nopuyum: 770 35,88 31,75 100,97 ' 714,WU:

1Toro 3a feHb 47,38 45,85 194,84 1246,48

B1

0,1

0,03
0,14

0,27
0,02
0,04
0,11

0,31

0,1

Bospact: 7-11 net

ButamuHbl (Mr)

C A

9 10
1,01 53,48
0,6
1,61 53,48
1,03 840,22
15,9 174,15
4,32 108,9

23,93

2,8 0,14

24,05 1147,34
25,66 1200,82

0,6

0,74

1,52
1,56
0,97
0,62
0,01
0,45

0,51

5,64
6,38

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

229,75

12,42
33,58
21,91
18,42
3,1

8,7

104,13
333,88

p
13

125,4

26

151,40

32,58
41,79
5,61
214,27
1,54
19,5

39

354,29
505,69

Mg
14

29,46

14
5,6

49,06

17,06
19,27
23,7
143,0
0,84
4,2

12,6

220,65
269,71

Ee
15

0,65
0,06
0,1

1,81

0,33
0,9
1,54
4,82
0,07
0,75

0,9

9,31
11,12



OcHOBHOe (OpraHn3oBaHHOE MeHI0) U NuLeBast LEHHOCTb NPUroToBAAEeMbIX 6104 AN obyyarowmxes 7-11 net (MUcT 6)

PauywuoHn; WK 7-11 net [AeHb: NOHedeNnbHUK
Hegensi: 2
No Macca Muwessle BewecTsa (1) OHepre-
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 61w04a
pedu. nopuumn B X y Tnyeckas
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
TTk211,08 MakapOHHble N3Aennsa 0TBapHbIe C TOMATHbLIM COYCOM 150/5/30 6,15 4,83 38,8 2147
1,5 ByTep6pog ¢ cbipom 30\10 5,03 2,96 16,5 113
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9
86,12  CoK (hpyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92
Utoro 3a 3aBTpak cymMmMapHas macca nopuuu: 625 12,18 7,99 85,48 459,6 f
Ob6ep
17\3 CBekna oTBapHasi NopuuoHHas 60 1,05 0,07 6 28,9
65 Cyn KpPecTbAHCKMWIA C MWEeHOM CO CMeTaHOo 250/10 2,1 51 12,4 105
131,8  [noB n3 maca ntuubl (une) 180 15,21 16,65 27,28 266,18
289 Kakao ¢ Monokom 200 3,6 3,3 13,7 98
420,02 Xneb6 nweHW4YHbI 060ralleHHbIi BUTaMUHaMK ans 40 3,2 0,4 22 104
[leTCKOro nuTaHus
421,11  Xne6 p>xaHO-MWEHNYHbIA AN AETCKOTro NMTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88
Wtoro 3a Obep cymMmapHas macca nopuuu:780 28,36 25,92 99,78 690,08

MToro 3a aeHb 40,54 33,91 185,26 1149,68

B1

0,1

0,11

0,02
0,23

0,04
0,11
0,04
0,14

0,16
0,49
0,72

BospacTt: 7-11 net

ButamMuHbl (Mr)

C

3,97
13

16,27
21,84

6,25
97,55

247,98
22,12

270,10
367,65

0,2
1,81

1,98
3,23

0,01
0,6

0,68
6,50
8,31

MunHepanbHblie BewecTBa (Mr)

Ca
12

18,95

106
0,3
14

139,25

24,4
23,32
22,42

108,57

11,6
198,31
337,56

p
13

51,77

79,5

14
145,27

28
87,23
182,75
116,2
26

52
492,18
637,45

Mg
14

11,26

9,7

28,96

14,3
17,18
42,29

31

5,6

16,8
127,17
156,13

Ee
15

0,82
0,03
2,8

4,65

0,64
1,51
1,01

1,2
5,36
10,01



OcHOBHOe (OpraHn3oBaHHOE MEHI0) U NULeBast LEHHOCTb NPUroTOBAsiEMbIX 61104 ANA obyvatowmxcsa 7>11 net (nUcT 7)

Pauywuon: WK 7-11 net [AeHb: BTOPHUK
Hepensa: 2
Ne Macca Muuesble BewecTsa (1) OHepre-
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6noga
pew,. nopuumn B X y Tnyeckas B1
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
506,26 TedTenn n3 roBsfnHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 8,66 12,10 8,33 177,10 0,07
302,00 Kawa rpeyHeBas Bs3Kas C Mac/iom 150/5 4,77 4,86 21 148,55 0,16
285 Yaii c TMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
1,1 Xne6 nweHnYHbIli 060raLlLeHHbIi BUTAMUHAMWU ANst 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1
1,2 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIA ANA AeTCKOro nuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12
MToro 3a 3aBTpak cymMmapHas macca nopuumn;505 18,29 17,57 70,30 0,45
Ob6ep
516/1 MapuHag OBOLUHON 6es TomaTa 60 0,67 5,32 5,92 74,25 0,02
66,63 Cyn-nanwa (BepmuLuenb) 200 2,22 4,23 12,49 97,08 0,04
233,23  dwune rpygku , npunylieHHoe BTOMaTHOM coyce 45/45 19,83 17,99 2,93 140 0,11
610,03 Puc npunyLeHHbIi 150 3,79 6,54 38,96 208 0,04
293 KomnoT u3 cmecu cyxothpykTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6
1,1 Xne6 nweHNYHbIA 06oraweHHblli BUTaMMHamun ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1
1,2 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12
MToro 3a O6epn cymMmapHas macca nopuuu: 760 31,75 34,77 123,52 791,93 0,43

WToro 3a feHb 50,04 52,34 193,82 1303,86 0,88

BospacT; 7-11 net

ButamuHbl (Mr)

c A
9 10
3,66 47,64

23,25

2,8 0,14

6,46 71,03
1,32 800
1,2 160

4,32 108,9

37,35

6,84 1106,25
13,3 1177,28

E
11

2,79
0,35
0,01
0,45
0,51
4,11

2,4
1,8
0,97
0,29

0,45
0,51

6,42
10,53

MunHepanbHblie BelwecTBa (Mr)

Ca
12

30,82
11,64
3,1

8,7
60,26

14,32
6,11
21,91
11,71
0,6
6
8,7

69,35
129,61

p
13

103,73
113,25
1,54
19,5
39
277,02

27,74
9,12
5,61

81,24

19,5
39

182,21
459,23

Mg
14

16,7
75,2
0,84
4,2
12,6
109,49

16,96
4,25
23,7

26,58

4,2
12,6

88,29
197,78

Fe
15

1,53
2,55
0,07
0,75
0,9
5,80

0,36
0,38
1,54
0,59
0,06

0,75
0,9

4,58
10,38



OcHOBHOe (OpraHn3oBaHHOE MEHI0) U NuLieBas LEeHHOCTb MPUroTOBAAEMbIX 6104 ANA obyvalowmxcs 7*11 net (nucT 8)

Pauuon: WK 7-11 net

Ne
Mpvem nuwmn, HanMmeHoBaHWe 6noaa
peL.
1 2
3aBlpak

TTK 129,16 Cyn kapTohenbHbIi C FOPOXOM U TPEHKaMMW,C MACOM

nTumbl (6une)
289 Kakao ¢ Mo/siokom

14 ByTep6poa ¢ macnom
1,2 Xne6 pxaHo-NWeHUYHbIA AN AEeTCKOro NMTaHus
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
21 CanaT BUTaMUHHHBbIA
53,42 LK n3 cBexei kanycTbl CO CMeTaHoMi
80,55  Pblba, TyweHHas c oowamu(thunne MuHTas)
139,06 KapTodhenb TyLieHbli
305,11 BuTaMWHWU3MPOBAHHbIA KUCenb

476,01 KMCNOMONOYHbLIA NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHWs
14 Xneb6 nweHWYHbIN o6oraweHHblii BUTaMUHaAMWU ANst
[leTCKOro NuTaHus
1,2 Xne6 p>xaHO-NWeEeHNYHbIA ANS AeTCKOro NuTaHus
WToro 3a O6ep

NToro 3a geHb

Macca
nopuum
3

250/20/20

200
30\10
30

cymmapHas macca nopuum:560

80
200/10
45/45
150
200

100
30

30

cymmapHas macca nopuuu: 890

fenb: Cpepa

Hegens: 2

Muwessble BewecTtsa (1)

B
4

13,45

3,6
2,48
2,4
21,93

13
1,68
9,15
3,35

2,4

2,4
23,28
45,21

X
5

4,7

3,3
7,55
0,3
15,85

3,6
4,86
7,03
9,27

2,5
0,3

0,3
27,86
43,71

y
6

31,6

13,7
16,63
13,8
75,73

8,9
7,36
1,96

24,63
23,5

12,6
16,5

13,8
109,25
184,98

OHepre-
Tuyeckas
7

225,3

98
144,1
66
533,4

72
80,73
108,13
196,26
95

84
78

66
780,12
1313,52

B1

0,38

0,04
0,1

0,12

0,64

0,02
0,05
0,08
0,18
0,3

0,03
0,1

0,12
0,88
1,52

BospacTt: 7-11 net

ButamuHsl (Mr)

C
9

11,96

13

13,26

11,1
24,02
1,99
30,27
20,1

0,6

88,08
101,34

A
10

261,9

22,12
45

329,02

167,27

401,53
368,63

937,43
1266,45

11

2,46

0,01
0,55
0,51
3,53

1,54
3,12
0,39

0,45

0,51
6,01
9,54

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

50,09

108,57
8,4
8,7

175,76

30,82
33,58
32,68
30,78

119

8,7
261,56
437,32

p
13

108,03

116,2
22,5
39
285,73

38,47
147,92
102,17

39
347,06
632,79

Mg
14

47,52

31
4,2
12,6
95,32

15,74
16,71
39,13
40,36

14
4,2

12,6
142,74
238,06

Fe
15

3,55

1,01
0,77
0,9
6,23

0,77
0,61
0,66
1,57

0,1
0,75

0,9
5,36
11,59



OcHoBHOe (OpraHn3oBaHHOE MEHI0) U NULeBasi LLeHHOCTb NPUTroToBAAEMbIX 61104 ANA obyvatowmxea 7-11 net (nuct 9)

PauwuoHn; WK 7-11 net [eHb: yeTBepr
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Ne Macca Muuwesble BewecTsa (r) OHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Mpvem nuwmM, HaMMeHoBaHue 6na
pew. nopuumn ) X y Tuyeckas B1 C A E Ca P Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
118,12 Pary oBowWHOe C hnne KYpUHOW rpyakn 200 17,11 9,43 13,72 216,40 0,15 27,72 672,42 3,73 45,23 206,62 49,4 3,11
38/5 Mactuna dpykTosas 40 1 23,6 106 8
293 KomnoT 13 cmecn cyxoppykToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
1,1 Xne6 nweHWYHbIi 060TaLLEeHHbI BUTaMUHaAMK ANst 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIA NS 4eTCKOro nuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MToro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuumn:500 23,4 10,1 100,5 595,0 0,4 27,7 672,4 4,7 68,5 265,1 66,2 4,8
Ob6ep
17\2 MopKOBb cBexas MnopLuOoHHas 60 0,72 0,06 3,8 18,48 0,02 1,2 720 1,52 14,25 28,71 19,83 0,36
57,32  CBeKONbHWUK CO CMETaHOIA 200/10 2,25 4,93 14,74 112,75 0,07 15,48 176,1 1,6 46,98 65,66 28,85 1,47
445,37  KoTneTbl MACHbIe C TOMATHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62
211,06 MakapOHHble U3genns oTBapHbIe C Mac/siom 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbI o6oraleHHbll BUTaMMHaMun ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxXaHO-MNWEHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHUs 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a O6ep cymMmmapHas macca nopuuu: 810 24,61 21,82 111,64 740,10 0,50 18,37 966,77 7,28 123,56 317,30 91,90 6,19

1Toro 3a geHb 47,96 31,94 212,18 1335,1 0,87 46,09 1639,19 11,97 192,09 582,42 158,14 11,01



OcHOBHOe (OpraHn3oBaHHOE MEHI0) 1 NuLeBas LLeHHOCTb NPUroToBAAEeMbIX 6104 ANs obyvatowmxca 7-11 net (nuct 10)

Pauuon: WK 7-11 net

Ne
Mpuem nuim, HaumeHoBaHwe 610 aa
peu.
1 2
3aBTpak

181,39 Kawa pucoBas MON0YHaA BA3KasA C Maciom
282,11 Yaii BUTaMUHU3NPOBAHHbIN
38 A6noko
15 ByTep6poga ¢ cbipom
1,2 Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIA AN 4eTCKOro nuTaHus
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
2,1 Canat 13 6e/10KO4YaHHOI KanycTbl C MOPKOBbIO
65,08  Cyn c rpeyHeBoii kpynoi
97,64  )Kapkoe no-gomallHeMy € roBsgnHomn
294,01 KomnoT n3 CBEXWUX N040B
420,06 Xneb6 NwWeHWYHbIN oboraweHHblii BUTaMUHaAMKU AN
[eTCKOro nutaHus
421,11  Xne6 p>kaHO-NMWEHWNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus
WToro 3a O6epn
NToro 3a geHb
WNToro 3a nepnopg
WToro 3a nepuopg
MToro kanopuinHoOCTbL 3aBTpaka 3a nepuop,

MNTOro KanopuitHocTbL o6ega 3a nepuos

cymMMapHas macca nopuuu:

Macca
nopuuu
3

150/10
200
100

30\10
30

cymmapHasa macca nopuum:530

60
200
180
200

50

40
730

JeHb:

nATHULA

Muwesble BewecTsa (1)

B
4

4,6

0,4
5,03
2,40

12,43

1,38
2,02
11,56
0,16

3,2
22,32
34,75

442,57

44,257

181,31

261,26

X
5

9,96

0,4
2,96
0,3
13,62

3,08
2,45
16
0,16
0,5

0,4
22,59
36,21

412,09
41,209
155,85
256,24

y
6

32,25
9,7
9,8

16,5
13,8
82,05

7,01
12,3
21,08
18,89
27,5

18,4
105,18
187,23
1910,14
191,014
805,00
1105,14

OHepre-
Tuyeckas
7

214,4
39
47
113
66
479,40

62,12
79,5
257,88
68
130

88
685,50
1164,9

12540,78
1254,078
5178,99
7361,79

B1

0,07
0,15
0,03
0,11
0,12
0,48

0,03
0,09
0,18
0,01
0,17

0,16
0,64
1,12
10,29
1,029
4,13
6,16

ButamuHsl (Mr)

C
9

1,16
10
10

0,07

21,23

31,11
9,2
26,46

70,77
92
520,56
52,056
151,39
369,17

A
10

64,58

88,38

242,03
161,36
12

417,39
505,77
9495,60
949,56
2126,00
7369,60

0,2
0,49
0,51
1,46

1,44
1,03

0,08
0,75

0,68
6,98
8,44
95,55
9,555
29,45
66,10

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

Ca
12

115,86

16
106
8,7

246,56

38,08
16,13
23,88
6,85
10

11,6
106,54
353,1
2510,71
251,071
1238,52
1272,19

p
13

143,1

11
79,5
39
272,60

27,68
56,12
168,07
4,4
32,5

52
340,77
613,37
5457,08
545,708
2178,98
3278,10

Mg
14

32,66

9,7
12,6
63,96

15,54

29,71

41,35
3,6

16,8
114,00
177,96

1823,45
182,345
644,48

1178,97

Ee
15

0,55

2,2
0,82
0,9
4,47

0,52
1,06
2,55
0,93
1,25

1,2
7,51
11,98
107,06
10,706
43,81
63,25



OCHOBHOe (OpraHM3oBaHHOE MEHIO) U NULLEeBas LEeHHOCTb NPUIrOTOBASEMbIX 61104 ANA oby4darolmxca 12 neT u cTaplue Ha OCEHHE-3UMHUI Nepuog,

PauunoH: i12 net nctaplwe

3aBTpak
445,36
175,12
283
420,02

12

WToro 3a 3aBTpak

O6ep,
17\8
66,62
80,62
211,06
305,11
420,06

421,11

WToro 3a O6epn

Macca
Mpuem NuwmM, HaumeHoBaHwe 6noga
nopuumu
2 3

KoTneTbl MSICHbIE C TOMATHbIM COYCOM 60/40
Kala rpeyHeBas Bs3Kas C Mac/iiom 180/5
Yaii ¢ caxapom 200
Xne6 nweHUYHbI o6oraweHHblii BUTaMUHamMmn ans 40
[crckorc nutaHus
Xneb6 pXaHo-MNWeHUYHbIA 4NA 4eTCKOro nNuTaHus 30

cymmapHas macca nopuuu: 555

3eneHblii ropoliek oTBapHble 100
Cyn-nanwa (BepmuLlenb) 250
Pbi6a, TyweHHas c oBowamu(dune MuHTas) 50/50
MakapoHHble n3fennsa oTBapHblie C Macsiom 180/10
BWTaMWHU3NPOBaAHHbIA KUcenb 200
Xne6 nweHUYHbI o6oraweHHblii BUTaMnuHamMun gns 50

[eTCKOro nuTaHus
Xne6 p>KaHO-MWeEHWUYHbIA ANA 4ETCKOro NUTaHus 40
cymmapHas macca nopuuu: 930

NToro 3a geHb

[eHb: noHepgenbHUK
Hepena: 1

Muwesble BewecTsa ()

B
4

9,97
571

3,2

2,40
21,28

2,95
2,77
10,18
6,97

3,2
30,07
51,35

X
5

11,9
511

04

0,3
17,71

0,2
5,29
7,78
4,44

0,5

0,4

18,61
36,32

y
6

8,87

25,76

9,98
22

13,8
80,41

55
15,61
2,17
44,48
23,5
27,5

18,4
137,16
217,57

OHepre-
Tuyeckas
7

182,53
171,65
39,9
104

66
564,08

36,67
121,35
119,99
245,99

95
130

88
837,00
1401,08

B1

0,08
0,19

0,14

0,12
0,53

0,02
0,05
0,08
0,11
0,3
0,17

0,16
0,89
1,42

Bo3pacT: 12 net u cTaple

ButamuHbl (Mr)

c
9

2,19

2,19
10
15
30,04

20,1

61,64
63,83

A
10

63,17
23,4

86,57

0,9
200
446,15
22,5

669,55
756,12

11

2,27
0,41

0,6

0,51
3,79

1,52
2,26
3,46

0,75

0,68

9,67
13,46

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

29,87
13,51
0,3

8,7
60,38

20
7,64
45,28
18,32

10

11,6

112,84
173,22

p
13

109,59
135,6

26

39

310,19

11,44
164,48
56,31

32,5

52

316,73
626,92

Mg
14

16,87
90,2

5,6

12,6
125,27

20,58
5,31
43,48
10,39

16,8
103,56
228,83

Fe
15

1,65
3,05
0,03

0,9
6,63

0,68
0,43
0,73
1,06

1,25

12

5,35
11,98



OcHoBHOe (OpraHn3oBaHHOE MEHIO) U NULLLEBast LEHHOCTb NMPUToTOBASEMbIX 61104 ANA obydyalowmxcs 12 neT u ctapwe (1ucT 2)

Paumon; WK 12 neT W cTapwe

Ne
peu.
1
3aBTpak
38\81
285
86,12

n

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
21\1
58
506,25
611,02
293
14

12

WToro 3a O6epn

Macca
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga
nopuumn
2 3

MenbmMeHN OTB. C COYCOM CMETaHHbI/i C TOMaToM 200/30
Yaii c N"MMOHOM 1 caxapom 200
Cok (hpyKTOBbIl 200
Xne6 nweHnYHbI 060ralleHHbIi BUTaMnHamMu ans 30

[leTCKOro nuTaHms
cymmapHas macca nopuuu: 660

Canat BUTaMUHHHbI 100
Cyn KapToenbHbIii 250
TedTenn u3 roBsfuHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/40
Pvc npunyLeHHbIi 180
KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB 200
Xne6 NWeHWYHbIA o6oraleHHbI BUTaMMHaMn Ans 30

[eTCKOro nuTaHus
Xne6 p>KaHO-MWEHNYHBIA AN AETCKOTo NUTaHWs 30
cymmapHas macca nopuuu: 890

NToro 3a geHb

AeHb: BTOPHUK

Muwesble BewecTtsa (r)

B
4

20,3
0,06

2,4

23,76

16
2,4
8,76
4,55
0,44
2,4

2,4
22,55
46,31

X
5

20,9
0,01
0,2

0,3

21,41

4,6
2,5
12,21
7,88
0,09
0,3

0,3
27,88
49,29

y
6

39,7
10,19
20,2

16,5

86,59

11,1
18,1
8,85
46,75
32,92
16,5

13,8
148,02
234,61

OHepre-
Tuyeckas
7

414
42,28
92

78

626,28

90
107
180,64
250
128,6
78

66
900,24
1526,52

B1

0,02
0,1

0,03
0,1

0,08

0,05

0,1

0,12

0,48
0,6

ButamuHbl (Mr)

[
9

2,8

6,8

11,1
9,64
4,16

24,90
31,7

A
10

0,14
6,25

6,39

2,49

62,64
45

113,13
119,52

11

0,01
0,2

0,45

0,66

1,87

2,85
0,35

0,45

0,51

6,03
6,69

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca
12

37
3,1
14

60,1

38,53
15,1
31,69
14,06
0,6

8,7
114,68
174,78

P
13

85
1,54
14

19,5

120,04

26,55
78,69
105,20
97,5

19,5

39

366,44
486,48

Mg
14

0,84

4,2

14,04

19,68

27,13
17,5
31,9

4,2
12,6

113,02
127,06

Fe
15

0,07
2,8

0,75

3,62

0,96
1,01
1,57
0,7
0,06
0,75

0,9
5,95
9,57



OcHoBHOe (opraHM3oBaHHOe MeHIo]! 1 NuLeBas LLeHHOCTb NPUroToBasieMblX 6104 Ans obyvatowmxcsa 12 neT un ctapwe (nuct 3)

Paumon: WK 12 net VcTtapwe

3aBTpaK
TTK 66,65
1,3
305,11
421,11

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
33/1
129,14
684/1
283
420,02

1,2

WToro 3a O6ey,

Macca
Mprem nuwm, HaumeHoBaHmne 6ntoga
nopuumn
2 3

Cyn-nanwa(BepmuLiens) ¢ MAcoM ntuubl( dune) 250/30
ByTep6pos ¢ Macnom n Cbipom 30\5\10
BUTaMUHN3NPOBaHHbIN Kncenb 200
Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIR ANA 4eTCKOro NUTaHus 40

cymmapHas macca nopuun: 565

Canar "MecTpbIiA” 100
Cyn KapToenbHblli C FTOPOXOM U FPeHKaMmn 250/20
)Xapkoe no-gomaliHemy u3 msaca ntuubl (dune) 200
Yaii c caxapom 200
Xneb NweHWYHbI o6oraleHHbli BUTaMMHaAMK Ans 40

[eTCKOro NuTaHus
Xne6 p>kaHO-MNWeEHWUYHbIA NS eTCKOro NUTaHnA 30
cymmapHas macca nopuuu: 840

y
6

15,71
16,57
23,5
18,4

74,18

10,4
37,09
23,44

9,98

22

13,8
116,71

Jfenb: Cpepa
Hepens: 1
Muwesble BewecTsa (1)
b X
4 5
15,67 16,14
5,07 6,59
3,2 0,4
23,94 23,13
1 5
8,47 4,87
12,82 15,66
3,2 0,4
2,40 0,3
27,89 26,23
51,83 49,36

190,89

OHepre-
Tuyeckas
7

170
146,05
95
88
499 05

90
226,11
253
39,9
104

66
779,01
1278,06

B1

0,07
0,11
0,3
0,16
0,64

0,01
0,36
0,2

0,12
0,83
1,47

BospacT: 12 net W cTtapwe

ButamuHbl (Mr)

C
9

18
0,07
20,1

21,97

3,9

11,65
29,44

44,99
66,96

A
10

207

46,3

253,3

261,9

13,6

275,50
528,8

11

2,34
0,54

0,68
3,56

19
2,46
3,3

0,6

0,51

8,77
12,33

MuHepanbHblie BelecTa (Mr)

Ca
12

15,09
107,2

11,6
133,89

26
43,17
26,5

0,3

8,7
112,67
246,56

P
13

11,4
81

52
144,4

40,73
108,03
186,64

26

39

400,40
544.8

Mg
14

12,47
9,7

16,8
38,97

15,29
40,36
45,97

5,6
12,6

119,82
158,79

Fe
15

1,19
0,83

12
3,22

14
2,88
2,84
0,03

0,9
9,05
12,27



OcHoBHOe (OpraHM3oBaHHOE MeHI0) U NuLLieBas LLEeHHOCTb MPUToTOBAseMbIX 671104 ANnA oby4datowmxca 12 net w ctapwe (nucT 4)

PauvoH: WK 12 net Nctapwe

Ne
peu.
1
3aBTpak
2,11
131,81
282,11
11

1,2

WToro 3a 3aBTpak

O6epn
516\3
53,05
1187
294,01

420,02

421,11

WToro 3a O6ey

Macca
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6noaa
nopuum
2 3

Canat 13 6eN0KOYaHHO KanycTbl C MOPKOBbIO 100
Mnoe 13 maca ntubl (chune) 200
Yali BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 200
Xne6 niweHnYHbI 060rall,eHHbIl BUTaMUHaMu Ans 30
[leTCKOTro nuTaHus
Xne6 p>kaHO-NWeHNYHbIA A4NA 4eTCKOro nuTaHus 30

cymmapHas macca nopuuu: 560

MapuHag oBOLHOW 6e3 TomaTa 100
L 13 cBexeii kanycTbl CO CMeTaHO 250/10
Pary oBoLl,HOe C 0TBapHbIM MACOM 200
KomMnoT 13 cBexux naogos 200
Xne6 nweHUYHbI o6oraweHHblii BUTaMUHaMU ans 40

[leTCKOro nuTaHus
Xne6 p>KaHo-NWEHWUYHbI ANA 4ETCKOro nNMTaHus 40
cymmapHas macca nopuuu: 840

NToro 3a geHb

AeHb: yeTBepr

Hepensa: 1

Muwesble BewecTtBa ()

B
4

2,3
16,9

2,4

2,40
24,00

12
2,03
16,21
0,16
3,2

3,2
26
50

X
5

5,13
18,5

0,3

0,3
24,23

8,9
5,7
19,13
0,16
0,4

0,4
34,69
58,92

y
6

11,68
30,3
9,7
16,5

13,8
81,98

9,8
9,11
15,14
18,89
22

18,4
93,34
175,32

OHepre-
Tuyeckas
7

103,53
296
39
78

66
582.53

123
96,86
298,56
68
104

88
778,42
1360,95

B1

0,05

0,12

0,15
0,1

0,12
0,54

0,04
0,05
0,15
0,01
0,14

0,16
0,55
1,09

BospacTt: 12 fieT n cTaplwe

ButamuHbl (Mr)

C
9

51,85
4,4
10

66,25

2,2
24,04
27,72

57,96
124,21

A
10

403,38
275,6

678,98

1200
172,62
672,42

2047,04
2726,02

11

2,4
3,58

0,45

0,51
6,94

2,4
1,55
3,73
0,08

0,6

0,68
9,04
15,98

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
12

63,46
24,9

8,7
103,06

23,87
37,98
45,23
6,85
8

11,6
133,53
236,59

P
13

46,13
203,05

19,5

39
307,68

27,74

41,52

206,62
4,4
26

52
358,28
665,96

Mg
14

25,9
46,98

4,2

12,6
89,68

28,27

17,16

49,44
36
5,6

16,8
120,87
210,55

Fe
15

0,86
1,67

0,75

0,9
4,18

0,6
0,62
3,11
0,93

12
7,46
11,64



OcHOBHOe (OpraHu3oBaHHOE MeHI0) U NuLeBas LLeHHOCTb NMPUroToBsieMblX 6104 ANA obyyarowmxca 12 net v ctapwe (AucT 5)

PauuoH: WK 12 neTt M ctapwe

3aBTpak
493,21

293
476,01
420,02

Wtoro 3a 3aBTpak LUK

O6ep
17\4
56,13
233,24
497,03
285
14

1,2

WToro 3a O6ep

Macca
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6aaa
nopuuu
2 3

Kawa monouyHas "[pyx6a"” c macnom 200/10
KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB 200
KncnomonouHblii NpoAyKT Ans AeTCKOro nuTaHms 100
Xne6 nweHnYHbI oboraleHHblii BUTaMMHaMmu ans 40

[leTCKOro nuTaHus
cymmapHas macca nopuuu: 550

Canart 13 MOPKOBM 100
Bopuie kanycToii n kapTothenem co cmeTaHoi 250/10 250/10
dune rpyaku, NnpunyuLeHHoe B TOMaTHOM coyce 50/50
Kawa rpeyHesas paccbinyaTtas ¢ Maciiom 180/5
Yaii cNUMOHOM 1 caxapom 200
Xne6 nweHUYHbI oboraleHHbIi BUTaMnHammn ans 30

AEeTCKOro nutaHumsa

Xne6 pXaHo-MNWeHWNYHbIA AN AEeTCKOro nNuTaHus 30

cymmapHas macca nopuun; 905

WToro 3a geHb

AeHb:I NATHULa

Hepens: 1

Muwessle BewecTsa (r)

B
4

6,51
0,44

3,2

13,15

11
2,03
22,03
10,85
0,06
2,4

2,4

40,87
54,02

X
5

11,37
0,09
2,5
0,4

14,36

4,5
5,67
23,3
7,18
0,01
0,3

0,3

41,26
55,62

y
6

35,11
32,92
12,6
22

102,63

14,5
10,18
3,25
49,00
10,19
16,5

13,8

117,42
220,05

OHepre-
Tuyeckas
7

245
128,6
84
104

561,60

100
100,62
155,55
303,55
42,28
78

66

846,00
1407,6

B1

044

0,03
0,14

0,31

0,04
0,06
0,12
0,37

0,1

0,12

0,81
1,12

BospacT: 12 net N cTapwe

ButamuHbl (Mr)

C
9

1,34

0,6

1,94
17
19,89

48

2,8

29,19
31,13

A
10

68,3

68,30

1032
221,7
121
23,93
0,14

1398,77
1467,07

11

0,22

0,6

0,82

1,52
1,96
1,07
0,62
0,01
0,45

0,51

6,14
6,96

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca
12

136,75
0,6
119

264,35

20,76
45,28
24,34
22,10
3,1

8,7

130,28
394,63

p
13

166,48

26

192,48

32,58
54,52
172,41
214,27
1,54
19,5

39

533,82
726,3

Mg
14

39,27

14
5,6

58,87

28,43
24,42
26,3
143,0
0,84
4,2

12,6

239,77
298,64

Ee
15

0,87
0,06
0,1

2,03

0,55
1,13
1,71
4,82
0,07
0,75

0,9

9,93
11,96



OcHOBHOe (OpraHn3oBaHHOE MeHI0) U NuLeBasl LEeHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6104 ANA obydatowmxcs 12 neT w ctapwe (AucT 6)

Pauwvon: WK 12 net n ctapwe

3aBTOaK

Macca
Mpuem nuw,u, HaMMeHoBaHue 6naa
nopuum
2 3

TTk211,07 MaxkapoHHble U34enns 0TBapHble C TOMATHbIM COYCOM 180/10/30

15
283
86,12

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
17\5
65
131,81
289
420,06

42101

WToro 3a O6epn

ByTep6pog ¢ cbipom 30\10
Yaii c caxapom 200
CoK (hpyKTOBbIl 200

cymmapHas macca nopuuu: 660

CBekna oTBapHasi MopuUMOHHas 100
Cyn KPecTbAHCKWIA C NWEeHOM CO CMeTaHo 250/10
Mnos u3 maca ntubl (dune) 200
Kakao ¢ Monokom 200
Xneb MWeHNYHbIN o6orall,eHHblii BUTaMMHamMmn ans 50

[eTCKOro nuTaHus
Xne6 p>KaHo-NWeHUYHbIA AN 4eTCKOro nuTaHus 40
cymmapHas macca nopuuu: 850

WToro 3a aeHb

AeHb: NMoHeaeNnbHUK

Hepensi: 2

Muw,eBble BewecTBa ()

B
4

1,75
2,1
16,9
3,6

3,2
31,55
43,73

X
5

4,83

2,96

0,2
7,99

0,13
51
18,5
3,3
0,5

0,4
27,93
35,92

y
6

38,8

16,5
9,98
20,2

85,48

10
12,4
30,3
13,7
27,5

18,4
112,30
197,78

OHepre-
Tuueckas
7

252

113
39,9
92

496,9

48,16
105
296

98
130

88
765,16
1262,06

B1

0,1

0,11

0,02
0,23

0,04
0,12
0,04
0,17

0,16
0,53
0,76

BospacT: 12 neT N cTtapwe

ButamuHbl (Mr)

C
9

15

0,07

5,57

4,4
13

18,70
24,27

A
10

23,8

6,25
97,55

275,6
22,12

297,72
395,27

11

1,12

0,49

0,2
1,81

1,98
3,58
0,01
0,75

0,68
7,00
8,81

MuHepanbHblie BewecTsa (Mr)

Ca
12

18,95

106
0,3
14

139,25

20,7
23,32
24,9
108,57
10

11,6
199,09
338,34

p
13

51,77

79,5

14
145,27

46,6
87,23
203,05
116,2
32,5

52
537,58
682,85

Mg
14

11,26

9,7

28,96

23,3
17,18
46,98

31

16,8
142,26
171,22

Fe
15

0,82
0,03
2,8

4,65

15
0,64
1,67
1,01
1,25

12
7,27
11,92



OcHOBHOe (OpraHu3oBaHHOE MEHIO) U NULLLEBAsA LLEHHOCTb NMPUroToBsieMblX 61104 Ans obyyatowmxcsa 12 net u ctapwe (MUCT 7)

PauuoH:: WK 12neTtuctapuwe

Ne
peL.
1
3aBTpak
506,25
175,12
285
20,02

1,2

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
516\3
66,62
233,24
611,02
293
14

12

WToro 3a O6epn

Macca
Mpuem nuwwu, HanmeHoBaHue 6naa
nopuumu
2 3

TedTenn ns roBsgnHbl C TOMaTHbLIM COYCOM 60/40
Kalwa rpeyHeBast BA3Kasi C Mac/iom 180/5
Yali ¢ AMMOHOM 1 caxapom 200
Xne6 niweHnY Holli 060ralleHHbIi BUTaMMHaMmK Ans - 40
[leTCKOro NuTaHus
Xneb p>kaHo-MWeHUYHbIR ANA 4eTCKOro NnuTaHus 30

cymmapHas macca nopuyuu: 555

MapuHag oBowHoli 6e3 Tomarta 100
Cyn-nanwa (BepmuLuenb) 250
dune rpyaku, npunylyeHHoe B TOMaTHOM coyce 50/50
Puc npunyweHHbI 180
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200
Xne6 NwWeHNYHbIN o6oraleHHbI BUTaMnuHamMmu gns 30

[leTCKOro NuTaHus
Xne6 p>aHo-MNWEHWNYHbIA AN 4EeTCKOro NUTaHns 30
cymmapHas macca nopuuu; 890

1MTOro 3a AeHb

AeHb: BTOPHUK

Hepena: 2

Muwesble BewecTBa ()

B
4

8,76

571

0,06
3,2

2,40
2043

12
2,77
22,03
4,55
0,44
24

24
35,79
55,92

X
5

12,21
5,11

0,01
0,4

0,3
18,03

8,9
5,29
23,3
7,88
0,09

0,3

0,3
46,06
64,09

y
6

8,85
25,76
10,19

22

13,8
80,60

9,8
15,61
3,25
46,75
32,92
16,5

13,8
138,63
219,23

OHepre-
Tuueckas
7

180,64

171,65

42,28
104

66
564,57

123
121,35
155,55

250

128,6
78

66
922,5
1487,07

B1

0,08
0,19

0,14

0,12
0,53

0,04
0,05
0,12
0,05

0,1

0,12

0,48
1,01

BospacT: 12 net n ctapwe

ButamuHbl (Mr)

C
9

4,16

2,8

6,96

2,2
15
4,8

8,5
15,46

A
10

62,64
23,4
0,14

86,18

1200
200
121

45

1566
1652,18

11

2,85
0,41
0,01
0,6

0,51
4,38

2,4
2,26
1,07
0,35

0,45

0,51

7,04
11,42

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca
12

31,69
13,51
3,1

8,7
65,00

23,87
7,64
24,34
14,06
0,6

8,7
85,21
150,21

P
13

105,20
135,6
1,54
26

39
307,34

27,74
11,44

172,41
97,5

39
367,59
674,93

Mg
14

17,5

90,2

0,84
5,6

12,6
126,75

28,27
531
26,3
31,9

4,2
12,6

108,58
235,33

Fe
15

157
3,05
0,07

0,9
6,59

0,6
0,43
1,71

0,7
0,06
0,75

0,9
5,15
11,74



OcHoBHOe (opraHusoBaHHoe MeHK}| 1 nuuieBas LEHHOCTbL NPUroTOBAsiEMbIX 61104 ANs obyyatowmxcs 12 net u ctapwe (ucT 8)

Pauwuon: WK 12 fieT U cTapwe

Ne Macca
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aoga
peu,. nopuumn
1 2 3
3aBTpak
Trk 129,17 Cyn kapToesibHblli C FOPOXOM W FPEHKaMM,C MSICOM 250/20/30
rTumel (6une)
289 Kakao ¢ Monokom 200
4 ByTep6pog c macnom 30\10
1,2 Xneb6 pXaHo-NWeHNYYbIA NS 4eTCKOTro NUTaHus 30
WToro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopumm:570
Ob6ep
21\1 CanaT BUTAMWUHHHBbI 100
53,05 LK 13 cBexell KanycTbl CO CMeTaHOW 250/10
80,62  Pblba, TyweHHaa ¢ oBow,amu(thune MUHTas) 50/50
139,07 KapTodenb TyweHbli 180
305,11 BWTaMUHU3NPOBAHHbLIA KUcenb 200
476,01  KnMcnomono4HbIl NpoAyKT ANA [eTCKOro NuTaHus 100
11 Xneb6 NweHWYHbI! 06orall,eHHblii BUTaMnuHamu ans 30
[eTCKOro nutaHus
1,2 Xne6 pXaHO-NWeHUYHbIA ANA 4eTCKOro NUTaHns 30

WToro 3a O6epn

cymmapHas macca nopuuu: 1000

NToro 3a aeHb

[fenb: Cpelld

Hepensi; 2

Muwesble BewecTsa ()

B
4

21,37

3,6
2,48
2,4
29,85

1,6
2,03
10,18
4,02

2,4

2,4
25,63
55,48

X
5

15,71

3,3
7,55
0,3
26,86

4,6
5,7
7,78
11,12

2,5
0,3

0,3
32,30
59,16

y
6

37,19

13,7
16,63

13,8
81,32

11,1
9,11
2,17
29,56
23,5

12,6
16,5

13,8
118,34
199,66

OHepre-
Tuyeckas
7

240

98
144,1
66
5481

90
96,86
119,99
235,51
95

84
78

66
865 36
1413,46

B1

0,39

0,04
0,1

0,12

0,65

0,03
0,07
0,08
0,22
0,3

0,03
0,1

0,12
0,95
16

Bospact: 12 fieT n ctapwe

ButamuHbl (Mr)

C
9

12,11

13

13,41

11,1
30,04
30,04
36,32

20,1

0,6

128,20
141,61

A
10

261,9

22,12
45

329,02

2,49
213,1
446,15
442,36

1104,10
1433,12

11

2,46

0,01
0,55
0,51
3,53

1,87
1,93
3,46
0,47

0,45

0,51
8,69
12,22

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca
12

53,59

108,57
8,4
8,7

179,26

38,53
45,28
45,28
36,94

119

8,7
299,73
478,99

p
13

108,03

116,2
22,5
39
285,73

26,55
50,38
164,48
122,6

19,5

39
422,51
708,24

Mg
14

47,52

31
4,2
12,6
95,32

19,68
21,22
43,48
48,43

14
4,2

12,6
163,61
258,93

Ee
15

3,58

1,01
0,77
0,9
6,26

0,96
0,77
0,73
0,47

0,1
0,75

0,9
4,68
10,94



OcHoBHOe (opraHM3oBaHHOE MEHIO) U NuLeBas LLeHHOCTb NpUroToBasemMblx 6110/ gna obyyatowmxcs 12 neT \ ctapwe (MucTt 9)

Paumon: WK 12 Y16T U CTcpwe

Ne Macca
Mpuem Nuwwn, HanmeHoBaHue 6nga

ped. nopuumn

1 2 3
3aBTpak

118,13 Pary oBowHOe C husie KypUHOW rpyaKmn 250
38/5 Mactuna dpykTosas 40
293 KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200
1,1 Xne6 nweHnYHbIA 060raleHHbIn BUTaMMHaMmn gna 30

[eTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb6 p>kaHo-MWeHNYHbIA ANA 4eTCKOro nuTaHus 30

WToro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuum;550

Obep
17\6 MopKOBbL cBexasi MOpLUOHHAsA 100
67,08 CBEKONbHUK CO CMeTaHOIA 250/5
445,36 KoT/ieTbl MACHbIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 60/40
211,06 MakapOHHble U34enus oTBapHbie C Mac/iiom 180/10
283 Yaii c caxapom 200
1,1 Xne6 nweHWYHbIn 060rauleHHblii BUTaMMHaMu ans 30
[eTCKOro nuTaHunsa
1,2 Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIA ANA 4eTCKOro nuTaHns 30

WNToro 3a Obep cymmapHas macca nopuuu: 905

NToro 3a geHb

AeHb: YOTBepl

Hepensa: 2

Muwessle BewecTa ()

B
4

21,4

0,44
2,4

2,4
27,6

1,2
2,61
9,97
6,97

2,4

2,4
25,55
53,19

X
5

11,78

0,09
0,3

0,3
12,5

0,1
5,04
11,9
4,44

0,3

0,3
22,08
34,55

y
6

17,15
23,6

32,92
16,5

13,8
104,0

6,3
18,13
8,87
44,48
9,98

16,5
13,8

118,06
222,03

OHepre-
Tuyeckas
7

270,5
106
128,6
78

66
649,1

30,8
128,71
182,53
245,99

39,9

78
66

771,93
1421,03

0,1

0,12
0,4

0,03
0,08
0,08
0,11

0,1

0,12
0,52
0,92

Bospact: 12 neT UcTapwe

ButamuHbl (Mr)

C
9

34

34,0

19,34
2,19

23,53
57,53

A
10

840,52

840,5

1200
212,24
63,17
22,5

1497,91
2338,43

11

4,66

0,45

0,51
5,6

0,51
8,71
14,33

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca
12

56,63
8
0,6
6

8,7
79,9

23,75
52,13
29,87
18,32
0,3

8,7
139,07
219

p
13

258,27

19,5

39
316,8

47,85
77,5
109,59
56,31

19,5

39
349,75
666,52

Mg
14

61,8

4,2

12,6
78,6

33,05
35,4
16,87
10,39

4,2

12,6
112,51
191,11

Fe
15

3,88

0,06
0,75

0,9
5,6

0,6

1,82
1,65
1,06
0,03

0,75
0,9

6,81
12,4



%

OchioBHoe {opraHnsoBaHHOe ~eHI0) U NULeBas LEHHOCTb NPUroToBAseMbIX 6104 Ana obydatowmxes 12 net n ¢ apue {nuct 10)
Pai(MOn; WK 12 neT W CTapl le

3aBTpak
430,37
282,11
15
38
1,2

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
2,11
65,11
97,65
294,01
420,06

421,11

WToro 3a O6epn

Mpvem nuwm,, HauMeHoBaHue 6n0aa Macca

nopyuu
2 3

Kalla purcosas Mosio4Hasa BA3Kas C Mac/iom 200/10
Yail BUTAMUHU3UPOBAHHbI I 200

ByTep6pog ¢ cbipom 30\10
A6noko 100
Xne6 p>aHo-NWeHNYHbIA 4NA 4eTCKOro nuTaHns 30

cymmapHas macca nopuun:580

Canat 13 6e110K04aHHOI KanycTbl C MOPKOBbIO 100
Cyn ¢ rpeyHeBoW Kpynoi 250
Xapkoe no-gomaliHeMy ¢ roBsanHon 200
KomnoT u3 cBexux nnogos 200
Xne6 nieHnYHbIN o6orall,eHHbIi BUTaMUHaMmn Ans 50

[eTCKOro nuTaHus
Xne6 pXaHOo-NWEeHWNYHbIN ANA 4eTCKOro NUTaHns 40
cymmapHas macca nopuuu: 840

NToro 3a aeHb

NToro 3a nepuog

NToro 3a nepuog

MNTOro KanopuitHoCTbL 3aBTpaka 3a nepuog,

UToro kanopuitHocTL o6ega 3a nepuog,

Aenb: MATb nua

Hepens: 2

Muuwesblie BewecTsa ()

B
4

5,03
0,4
2,40
13,83

2,3
2,53
12,74
0,16

3,2
24,93
38,76
500,59
50,059

X
5

11,6

2,96
0,4
0,3

15,26

5,13
3,06
15,52
0,16
0,5

0,4
24,77
40,03

483,26
48,326

y
6

43
9,7
16,5
9,8
13,8
92,80

11,68
15,37
23,48
18,89
27,5

18,4
115,32
208,12

2085,26
208,526

OHepre-
Tuueckas
7

265
39
113
47
66
530,00

103,53
99,38
284,94
68
130

88
773,85
1303,85
13861,68
1386,168
5622,21
8239,47

%

B1

0,07
0,15
0,11
0,03
0,12
0,48

0,05
0,11
0,2
0,01
0,17

0,16

0,70

1,18
11,17
1,117

N

Bospact: 12 net u cTapue
ButamuHbl (Mr)

c
9

1,28
10
0,07
10

21,35

51,85
11,5
29,49

96,84
118,19
674,89
67,489

A
10

71,74

95,54

403,38
201,7
13,61

620,69
716,23
12132,76
1213,276

E
11

0,28

0,49
0,2
0,51
1,48

2,4
1,29
3,31
0,08
0,75

0,68
8,51
9,99

112,19
11,219

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca
12

128,7

106

16

8,7
259,40

63,46
20,16
26,51
6,85
10

11,6
138,58
397,98
2810,30
281,03

p
13

159

79,5
11
39

288,50

46,13

70,15

185,83
4,4
325

52
391,01
679,51

6462,51
646,251

Mg
14

36,28

9,7

12,6
67,58

25,9
37,14
45,92

3,6

16,8
136,36
203,94

2084,40
208,44

Fe
15

0,62

0,82
2,2
0,9

4,54

0,86
1,33
2,82
0,93
1,25

1,2
8,39
12,93
117,35
11,735

ff



